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Cartea intai

Existenta lumilor invizibile

A
I n timpurile indeprtate, marii initiati comunicau discipolilor Adevirul. Azi, marile Lumini

ale lumii spirituale le comunici celor chemati Adevirul. Astfel aflim ci in natura incon-
jurdtoare existd o diversitate de materii eterice, de diferite grade, a ciror finete este atit de
mare, inct simturile fizice nu sunt In stare si ni le reveleze. Aceste materii sunt animate de
unde vibratorii, diferite de cele care animi materia vizibili, tangibild, in sinul lor existind o
infinitate de vietuitoare, de aceeasi compozitie cu mediul unde triiesc.

Aceste afirmatii, ca si multe altele, sunt primite azi de lumea savanti cu neincredere,
ba chiar cu ironie, invocind intrebarea: ,De ce nu se poate proba existenta acestor materii si
forte, de ce nu pot fi vizute, auzite si pipdite de toti oamenii?

Rispunsul la aceastd intrebare este urmitorul: Lumile hiperfizice, cu materiile si fortele
lor, nu pot fi vizute si simtite, nu se poate lua cunostingi de existenta lor, pentru ci oamenii
nu dispun deocamdati decat de organele de sim{ necesare perceperii lumii fizice.

Este adevirat ci omul are in fiinta sa — pe lingd organele de simt fizice — si organe de
sim{ impresionabile de prezenta materiilor invizibile si a entitatilor spirituale vietuitoare in
mediile hiperfizice, dar aceste simfuri dorm, stau latente in fiinta noastri. Numai cand aceste
simguri superioare vor fi puse in activitate, cind vor fi chemate la viatd, omul va deveni un
medium intre Cer si Pimant. Din acel moment el va auzi, va simti si va vedea materii si fiinte
animate de alte forte decit cele fizice.

Cu alte cuvinte, lumea hiperfizici este pentru om la fel cum este lumea culorilor pentru
omul niscut orb. El va auzi sunetele, va simti cald sau rece, va pipii lucrurile moi sau tari
din lumea fizicd, dar nu va avea nicio idee despre ceea ce inseamni rosu, albastru sau verde.
Mintea sa nu are posibilitatea si defineasci peisajele, perspectivele si culorile, deoarece nu
a avut niciodatd un organ capabil si primeasci vibratiile luminii, care, ajungind pe scoarta
cerebrald, se transformi in notiuni de culori si forme. In mintea orbului din nastere, lumea
vizibild a unui om sinitos nu provoaci nicio notiune corespunzitoare; insi, cu toate ci nu o
vede, ea existi.

Faptul ci mare parte din omenire nu vede fiintele, materiile din lumile hiperfizice, nu
este un argument ci ele nu existd. Daci printr-o ,minune® sau operatie, orbul din nastere ar
dobandi vederea, la inceput n-ar pricepe nimic, ar riméne uluit, dar treptat, ficindu-si educatia
vizuald a imaginilor sosite pe cortex, ajunge si ia pe deplin cunostinti si de acest domeniu
necunoscut lui pini atunci.
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La fel s-ar intimpla cu oricare dintre oamenii care dobandesc vederea spirituali. Daci
gratie unor evenimente neprevizute, unei educatii sau practici speciale, omul ajunge si-si dez-
volte sim{urile superioare ale lumilor suprafizice, ar vedea forme si ar auzi sunete neinteligibile
la inceput, dar, incet-incet, obisnuindu-se cu ele, le va intelege si le va distinge unele de altele.

Pentru cunoasterea acestei lumi invizibile se cer ani intregi de observatii si o continui
educatie. Se petrece acelasi fenomen ca in lumea fizici. Toti oamenii au ochi; cei sianitosi vid
lucrurile si fiintele, dar, oare, toti cunosc natura, functia si rostul ei in angrenajul Universului?
Sunt necesari ani de studii pentru a le cunoaste, deosebi si afla rostul in decorul vast al naturii.

Unii oameni afirmi: ,Deoarece noi, deocamdati, nu simtim, nu auzim sau nu vedem
aceste lumi invizibile, inseamni ¢ nu a sosit timpul s le cunoastem. Cand va veni vremea, se
vor dezvolta treptat si simturile superfizice din noi, iar atunci le vom cunoaste. La ce bun si
ne batem capul cu ele de pe acum? Sa terminim cu deplina cunoastere a lumii fizice si apoi
omenirea va trece i la cunoasterea lumilor necunoscute®.

Argumentul este puternic in aparentd, insi gresit in fond, si iatd de ce. Sa presupunem
cd suntem chemati neapirat intr-o tari indepirtati, unde va trebui si triim multi ani. Ei
bine, se cade si cunoastem din vreme conditiile in care vom trii acolo, mediul si influenta
lui asupra noastra.

Bineinteles ci, ajungind acolo, ne vom adapta, vrind-nevrand, acelui mediu, dar, oare,
nu este mai bine sd cunoastem din vreme noile conditii si si ne pregitim pentru ele? Evident
ci da.

Astfel incit nu numai ci nu este de prisos, dar chiar se impune si cunoastemn lumile
invizibile, deoarece, cunoscindu-le din timp, vom sti cum si ne comportim atunci cind
dezbricind haina carnali, trupul, vom pitrunde in aceste lumi, unde ne vom destisura exis-
tenta in forme noi de viatd. Pregititi ca atare, vom fi scutiti s riticim ani si ani in nestiinti
si s pierdem astfel o vreme indelungati péni si ne obisnuim iarisi cu ,noua“ noastra patrie
spirituald, veche din vesnicia veacurilor firi numir.

In afara acestui motiv esential, s cade sa luim cunostinti de aceste lumi si pentru faptul
ci ceea ce vedem pe pimint nu este decit efectul unor cauze aflate in lumea invizibili. Asa
cum, de exemplu, un om simplu constata cum telefonul transmite voci de la un loc la altul,
vede cum tramvaiul circuld pe strazi, vede efectul, dar cauza care le pune in functiune — electri-
citatea — nu o vede, nu o cunoaste. Acelasi raport existi si intre lumea fizici si cea hiperfizici.
Noi nu vom ajunge si cunoastem pe deplin lumea fizici, lumea efectelor, pini nu vom avea
cunostinte despre lumea invizibild, hiperfizici — domeniul cauzelor tuturor fenomenelor,
lucrurilor si fiingelor vizibile pe pimant.

Ori de cate ori o problemi este complexi prin natura ei, se cade si se vini cu exemple
cat mai numeroase. latd un arhitect decis s proiecteze o casi. Acest om nu va ingrimadi
material peste material, fird nicio ordine, fird necesitate si in cantititi de prisos. Mai intai
se foloseste de gandirea si imaginatia sa, isi croieste in minte o formi de casi, cu o anumita
distributie, cu un anumit aspect si dimensiuni. Dupi aceea asterne pe hartie ceea ce croise
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mental si, incet-incet, urmarindu-si imaginatia, face pe hartie un plan. Dupi acest plan, incepe
constructia, realizarea fizici a unei conceptii. Cu alte cuvinte, intii a fost o creatie mentali,
ideaticd, apoi a urmat realizarea ei intr-o imagine, intr-o formi asternutd pe hirtie, intr-un
proiect si, in fine, realizarea ei In lumea fizici, cu material fizic. Ideea apartine Lumii divine;
imaginea, planul apartin lumii astrale; iar constructia fizici apartine lumii fizice.

Casa, opera fizici, este trecitoare, pieritoare. Un foc, un cutremur o pot rade de pe
suprafata pimantului. Proiectul asternut pe hértie se poate distruge si el, dar arhitectul are in
minte imaginea casei, care nu se va distruge niciodatd. Omul fizic, personalitatea creatoare, va
pieri si el, dar imaginea, creatia sa mentald, va dura in vecii vecilor in lumea invizibili, unde
s-a imprimat ca pe o placi fotografici.

Intr-adevir, Universul este plin de o sumi de materii extraeterate, numite fluide'. Aceste
fluide au, printre alte insusiri, calitatea de a fixa pe ele imaginile, ideile emise de oameni, ingeri,
supraingeri si alte entititi spirituale. Cu alte cuvinte, in spatiile infinite se gisesc arhivele?
naturii, unde se imprimai toate gandurile, evenimentele si sentimentele omenirii, fie intrupate,
fie destrupate.

Tot ce existd pe pimént — aer, apd, munti si cAmpii, flori si fauni — are influenti asupra
omului. Dar in afard de influentele lumii vizibile, asupra fieciruia dintre noi se exerciti influ-
ente si mai mari, si mai puternice: influentele lumilor invizibile. Noi suntem, la un moment
dat, rezultatul influentei mediului vizibil §i invizibil asupra noastrd si al muncii depuse de
spirit — stipanul trupului — potrivit evolutiei sale.

Si nu credem ¢ stim tot ce ne inconjoard. Chiar in lumea fizici — tangibild, vizibild si
cercetati cu simgurile noastre — se petrec o multime de fenomene de care riméanem nestiutori,
pentru ci simgurile noastre marginite nu ni le fac cunoscute. De exemplu, in fata noastri este
o statuie. Undele luminoase cizute pe aceastd formi se reflectd si vin la ochii nostri, de unde
sunt transmise la centrul vizului aflat pe cortex, de aici la suflet, si prin intermediul sufletului
constiinta noastri, spiritul, traduce aceste vibratii in culoare si forma.

Dar, oare, cunoastem noi totul despre aceastd lumini? Nu, si iatd de ce. Se stie ci lumina
ce scaldi cu vibratiile el suprafata pimantului vine de la soare. Daca facem si treaci printr-o
prismi o razi de lumini, vom vedea ci ea se descompune in mai multe fisii colorate care,
intilnind un ecran, ne dau spectrul solar, compus din sapte culori: rosu, portocaliu, galben,
verde, albastru, indigo si violet. Noi atit vedem cu ochii. Cu toate acestea, adevirul este ci
tisia de lumind mai di nasgtere, trecand prin prismd, si altor culori, unele inaintea rosului —
infrarosu, si altele dincolo de violet — ultraviolet. Intr-adevir, daca punem o lentild in dreptul

1 Fluidul este o materie formati din particule infinit de mici, de naturi electrica sau magnetici. Aceste
particule oferd un suport energetic pentru informatii mentale si sentimentale organizate in diversi algo-
ritmi. In functie de gradul evolutiv al vibratiilor si algoritmilor care animi aceste particule, existi o scard
infiniti de calititi ale fluidelor, de la cele inferioare, ce insotesc pietrele, pini la cele superioare, care intri
in constitutia Divinitatii.

2 Arhiva Akasa (sanscr,, eter, fluid) — Cronica sau memoria spirituald permanenti a tuturor vibragiilor din
Univers.
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spatiului gol dinaintea rogului si asezim in focarul acestei lentile o bucati de fosfor, vom
vedea ci fosforul se aprinde, deoarece razele obscure, invizibile ochiului nostru, trecind prin
lentild, s-au concentrat, s-au manifestat sub formi de cildur, aprinzand fosforul. Prin urmare,
inaintea rosului existd unde vibratorii producitoare de calduri.

Daci punem la finele spectrului un paravan si alituri de el o placi unsi cu o solutie de
cianuri de potasiu, vom vedea cum aceastd placi se va lumina sub actiunea razelor ultraviolete.

Asadar, exista in razele soarelui culori infrarosii si ultraviolete, invizibile ochilor nostri,
dar sesizabile prin efectele lor.

Ochiul nostru nu vede decit intre anumite limite, urechea noastri nu aude decit sunetele
produse in aer cu o frecventd intre 32 si 36 000 de vibratii pe secundi. Or, in natura fizici
inconjuratoare se produc vibratii de o frecventd mai inaltd de 36 000 de Hz si mai joase de
32 de Hz; dar urechea noastri nu le percepe, nu le aude, ca si cum n-ar exista.

De aici tragem concluzia ci suntem scildati din toate pirtile de vibratii — unele transmise
prin aer, altele transmise prin eter — de care insi nu avem cunostintd, pentru ci nu detinem
organele potrivite receptionirii lor.

Un alt exemplu este electricitatea, ale cirei unde se transmit prin eter, care are de la
1046 000 pana la 35 000 x 106 de vibratii pe secundi. Fluidul electric ce se scurge pe firele
electrice nu este vizut de ochiul nostru, pentru ci vibratiile sale au o frecventa foarte mare.
Dar imediat ce curentul electric intimpini o rezistentd in drumul siu — un filament de bec
clectric —, numarul vibratiilor prin eter scade intre 350 de milioane si 760 de milioane de
vibratii pe secundi, filamentul devine luminos si ochiul nostru vede lumina.

Pini in prezent se cunosc 63 de categorii de vibratii, din care fac parte undele hertziene,
undele nancy, undele x, y etc. Dintre acestea, noi nu percepem decit 8 categorii, prin urmare
avem cunostinti de prea putin,

Si presupunem ci nervul optic n-ar dispune de sensibilitatea dob4nditi pini in prezent;
desigur n-am avea nicio cunostingi de lumina Soarelui, atmosfera din jurul nostru fiind
intunecati. S3 presupunem acum ci nervul ochiului ar fi impresionabil de undele electrice; in
acest caz am vedea totul in jurul nostru gratie luminii emise de electronii care ne inconjoari
din toate pirtile.

Astfel n-ar mai fi pentru noi nici noapte, nici zi, c¢i o lumini continuj, atita vreme cit
electronii vor fi manati mereu in vértejul infinit de rapid al miscirii lor de rotatie si revolutie.

Avind in vedere acest principiu, intelegem facultatea vizului si cea a auzului spiritual a
unor persoane numite clarvizitoare sau lucide.

Cu totii primim vibratii din lumea hiperfizici, dar rimanem nesimtitori la actiunea lor,
deoarece constiinta noastrd nu rispunde la influenta lor, nu sesizeazi sosirea lor. Clarvizitorii,
lucizii, primind aceste vibratii, le inteleg, constiinta lor ia act de prezenta lor si ei vid fenomene,
fiinte, materii si forte la a ciror descriere rimanem pe ganduri.

Evident ci si intre lucizi existd diferite grade: unii vid binisor, altii bine si altii foarte
bine, la fel ca in cazul vizului fizic comun. Pentru acesti oameni, vederea in lumea invizibild
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este un act involuntar: privesc si vid. Ei pot vedea si cu ochii deschigi, si cu ochii inchisi, ceea
ce denoti o independenti intre vederea fizici si cea spirituald. Ei vid cartea pe care o au in
mand, dar in jurul ei, prin ea si dincolo de ea vid lumea invizibili.

In aceasti lume, luminoasi prin ea insisi, prin care circuld valuri de materii subtile, se
vede o miscare deosebit de rapidi in toate directiile. Prin urmare lumea invizibili este si ea
materiald, animati de numeroase forte, desfisurate conform anumitor legi. Aceste materii sunt
de diferite densititi, formate, fiecare, din particule eterice de anumite dimensiuni s1 constitutii,
materii dispuse unele deasupra altora, conform finetei lor, dar in acelasi timp patrunzindu-se
rind pe rand cele mai fine pe cele mai grosolane sau cu particule mai mari. Vom descrie aceste
materii dispuse in zone diferite, unele deasupra altora, in decursul capitolelor urmitoare.

In peregrinarea lui pe calea evolutiei, timp de mii si milioane de ani, omul abia a ajuns
sd-si dezvolte inteligenta. Gratie acestei inteligente, el face azi descoperiri din ce in ce mai
numeroase i mai uimitoare. Dupi scurgerea a mii si mii de ani si veacuri, omul va deveni
mai bun si mai intelept, iubind tot ceea ce-l inconjoari. In fine, cind evolutia omeneasci va
fi spre sfarsit, pe lingd o inaltd inteligenti si o bunitate ingereasci, omul va dobandi puteri
deosebite, forte divine. Atunci se va termina evolutia omenirii pe aceasti planeti. Masa
umanitdtii inaintati astfel, ridicatd pani la termenul final al existentei sale terestre, va trece
pe un alt corp ceresc, pentru a-si continua drumul evolutiv infinit, iar cei inapoiati, intirziatii,
vor fi trecuti prin intrupiri, pe un alt glob, de aceeasi naturi cu Pimantul, ca sd-si continue
drumul neterminat.

Constatim ci evolutia omului necesiti multe secole, si totusi fiecare dintre noi poate
grabi sau scurta durata acestei evolutii. Aceasta presupune o metodi speciali, o hotirére
nestramutatd, sacrificii mari, adici viata sfintilor, a marilor mistici sau a yoghinilor. Prin
alimentatie §i meditatie, prin retragerea departe de valtoarea lumii, prin sfintenia, iubirea si
jertfa manifestate pentru tot ce a creat Tatil si prin rugiciunile lor nesfirsite, acesti oameni
ajung si-si activeze spiritul, isi dezvolti fortele latente ascunse in adincul lor, se ilumineazi si
dobandesc puteri divine si cunostinte ignorate de omenire. Din rindul acestor oameni ieseau
savantii de altidatd, intemeietorii unei stiinte vaste, din care i s-a oferit omenirii numai atat
cat putea pricepe si avea nevoie pentru avansarea ei.

Bietul savant de azi se striduieste si stie ce este eterul, cum este constituit atomul.
Se zbate in ipoteze asupra vietii, a constitutiei lui, dar nu va cunoaste tainele vietii decit in
ziua in care i§i va ilumina fiinta printr-o viatd morali, corectd, conformi legilor divine: de
blandete si iubire pentru tot ce exista in jurul sdu. Numai atunci spiritul siu va lucra puternic
prin cuirasa, prin invelisul siu trupesc, si va vedea cu ochii spiritului atomul mare cit roata
plugului, ii va vedea constitutia, va intelege viata si evolutia ei. Numai atunci cand trupul siu,
cind sistemul siu cerebral vor ajunge si vibreze ca si atomul, savantul modern va fi capabil
sd cunoascd mai mult. Atunci nu va mai exista pentru el niciun mister privitor la atom. Va
cunoagte rind pe rind toate materiile invizibile, toate fortele ce lucreazi asupra lor si toate
cauzele fenomenelor petrecute in naturi.
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Reducind totul la materia fizici si la legile ce o stipanesc, savantul de azi nu poate,
tocmai din pricina acestui materialism feroce, si se inalte in sfere mai inalte, si cunoasci
materii, legi, forte si fiinte mai subtile decit cele cunoscute in jurul siu din copilirie.

In Antichitate, cei dotati cu inteligenta, cei pregititi de naturi se puneau sub conducerea
unui mare preot, sfant in conduita lui i versat in cunostinte oculte si ale naturii. Acesta, timp
de 20-30 de ani, ii povituia pe discipoli, le descria si arita experimental tot ceea ce se referi la
om si naturi; in tot acest timp discipolii erau tinuti in locuri retrase, in plini naturi, feriti de
influentele lumii, de gindurile ei josnice, de pornirile ei pitimase, de influentele ei magnetice.
Somnul, alimentatia, baile si exercitiile fizice, antrenamentele mentale si rugiciunile, toate
erau reprezentate si executate cu scrupulozitate. An de an, se dezvoltau in ei vederea in lumea
invizibild si auzul in lumea ticerii, a celor firi glas.

Ciénd discipolul dobandea aceste doud instrumente de cercetare a naturii, dincolo de
materia tangibili si analizabild, marele guru, initiat sau preot, incepea si-i descrie lumea fizici
si lumea hiperfizici, ii ficea cunoscutd matematica, biologia, chimia si asa, rind pe rind, tot
ce-l inconjoara pe om, natura intreagd. Odati intrat in stipanirea lor, trecea la studiul fortelor
si materiilor superfizice, a materiilor eteriforme, a flingelor invizibile ochilor fizici. Cind, dupi
ani de zile, isi insusea acest domeniu, trecea la cunoasterea originii si a creatiei universurilor,
a vietii i a tuturor fiingelor.

Dupi aceea isi incheia cariera de discipol cu aflarea celor mai inalte cunostinte ingiduite
unui Muritor: notiuni referitoare la Creatorul lumilor si atributele Sale.

Din ziua cand a reusit sa-si infrineze simturile si dorintele, si-si ordoneze gandurile,
si respingi influentele semenilor sii, el iesea in lume, pisea in mijlocul omenirii, devenea la
rindul siu o mare lumina spirituali.

De acum inainte, cunoscitor a ceea ce existd pe pimant si in Ceruri, el poate si-si lase
trupul pe pat, la umbra unui copac, intr-un loc retras, iar impreuni cu o parte din sufletul siu
sd iasd §i sd se indepirteze de trup, si se ridice in spatiu, ca un nor nevizut, si acolo si vadi, si
cerceteze, sd audi si sa primeasci sfaturile marilor Lumini spirituale, inaltele entititi spirituale
diriguitoare ale evolutiei lucrurilor si fiinelor de pe planeta noastra.

In aceasti fazi, initiatul poseda puteri deosebite; poate face ceea ce omul numeste
»minuni‘’. El se ridica in aer, merge pe suprafata apei, st in mijlocul flicirilor, se face invizibil,
vindeci boli si face o serie nesfarsitd de fapte, pentru ci stie si minuiasci toate materiile,
cunoaste secretul legilor ce le guverneazi, realizind, asemenea unui mic creator, orice doreste.
Vai lui daci o va face din vanitate sau impotriva semenilor sii!

1 Anumite fenomene si activitigi spirituale sunt in mod gresit denumite ,,minuni® sau ,fenomene
paranormale®, ele fiind cit se poate de normale. Dacid in urmi cu citeva sute de ani i s-ar fi pre-
zentat omului imaginea unui televizor, el ar fi spus ci este vorba despre ceva paranormal si cu toate
acestea televizorul este azi foarte normal, chiar §i pentru cei mai nestiutori copii. Mai paranormal
este faptul ci, desi suntem creati de Tatil si vietuim in creatia Sa, ne sustragem mereu de a-1 fi
recunoscitori si de a ne considera adeviratii Sii copii.
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Un asemenea om era privit, cum ar fi privit si azi, ca un supraom, respectat de toti. De
la acesti initiati au rimas pani in zilele de azi ceea ce se mai cunoaste, ca traditie, despre
lumea superfizici.

Corpul fizic al omului

Corpul fizic ii serveste spiritului drept instrument prin care observi, invati si se mani-
festd in lumea fizici. Acest corp este format din materie fizici aflatd sub patru stiri distincte
unele de altele: solid3, lichidi, gazoasi si etericd sau radianti. Dintre aceste patru stiri ale
materiei fizice, trei sunt vizibile, tangibile si analizabile, iar a patra — cea eterici — este invizibili,
imposibil de captat si analizat in laboratoarele actuale. Din aceastd cauzi suntem nevoiti si
distingem in corpul nostru fizic doud pérti: trupul si corpul vital.

Trupul

Trupul! este partea cea mai durd a corpului nostru fizic, fiind invelitoarea exterioari a
fiintei noastre reale, a entititii spirituale?. Format dintr-un complex de celule ordnduite in

1 Pe parcursul intregii lucriri vom folosi termenul de trup in loc de corp carnal sau corp de carne.
Entitatea spirituald, spiritul sau duhul, este formati din scanteia divini invelita de perispirit sau inveli-
surile fluidice prin care scinteia divind evolueazi in creatie.

Cabala il imparte pe om in trej pirti fundamentale:
1. Nefes — corpul eteric sau principiul viegii ce sta Ia baza corpului fizic si al existentei concrete. Nefes
este forta care contribuie la construirea trupului. Cabala ne spune ci nefes se introduce in simanta
barbatului cand se uneste cu sotia sa. Dupi ce omul, duhul, a pirisit lumea terestrd, nefes inconjoard
morméntul siu.
2. Ruab — suflu, viag3, sufletul format din corpul dorintelor si mentalul concret — este un mediator
intre nefes si nesamah. Ruah nu este atat de sensibil la influentele lumii exterioare ca nefes si cu-
prinde personalitatea sau egoul. Plutind intre activ si pasiv, intre interior si exterior, ruah reprezinti
legitura dintre spirit si materie, unind in om lumea interné cu cea externd.
3. Nesamah — ,arborele vietii“ — este spiritul ce cuprinde vointa, inteligenta si memoria. Este in
legituri cu Divinitatea, astfel ci ruah i nefes ajung la Sursa divini prin nesamah. Pitrunzind in
nesamah, Divinitatea ii di viata lui ruah i nefes.
Nefes si nesamah sunt esentele diferite ~ ca uleiul si apa — intre care nu poate exista o conexiune directd.
Din acest motiv este nevoie de un mediator, de ruah, care le uneste. Nefes, ruah si nesamah nu sunt
complet distincte si separate, ci se interfereazi asemenea culorilor spectrului, care, desi sunt succesive, se
topesc una in alta. Dupd moartea biologici, nefes, mah si nesamah se separd de trup si se inalta fiecare
in sfera de unde a venit.
In loc si-si 12 energia din Cer, triind in Divinitate si primind de la Ea in mod constant spiritualitatea
de care are nevoie, omul isi indreapti atentia mai mult spre pimint, spre lumea terestri, se atundi tot
mai mult in dragostea de sine si in senzualitate, absorbind energie din sufletul pimantului. Ca urmare
mah s-a indepirtat de nesamah si s-a ridicat deasupra acestuia, preluind guvernarea fiingei umane. Prin
involutie, partea inferioard a lui nefes, fiind iniial un corp de lumini, a devenit un timp imbricat in



22 PROF. SCAREAT DEMETRESCU

organe, reunite in sisteme, grupate la rindul lor in diferite aparate3, trupul desfisoari diverse
functii biologice.

Fiecare celuld este alcituiti din molecule, si acestea din atomi. Atomul se comporti in
lumea fizici precum o fiinta vie, fiind capabil sd duci o viagi independenti. Ca orice fiinga,
atomul are o constiinti proprie, extrem de reduss, dar nu mai putin reald; formi de constiinti
pe care noi, pdmantenii, nu o putem aprecia.

Pini azi s-au descoperit 92 de categorii de atomi, constituind elementele chimice! ale
lumii fizice. Cum toate organele — toati materia gazoasd, lichidi sau solid a trupului nostru —
sunt formate din asocierea acestor elemente chimice, trupul s-a mai numit si corp chimic.

Pentru a servi cit mai bine spiritului, suntem chemati si-i procurdm trupului alimente
dintre cele mai apropiate de naturi, firi si fie prelucrate printr-o serie nesfarsiti de procese
fizice si chimice. Aceste alimente trebuie si formeze, prin absorbtie si asimilare, un vehicul
sensibil, bun reflector in exterior al vointei spiritului si bun receptor al impresiilor lumii fizice
si astrale.

Pentru ca trupul si rispundi la interventiile lumii astrale si si redea fidel si integral
manifestirile duhului, trebuie hrinit cu alimente vegetale si produse lactate in proportii si
sub forme cit mai asimilabile. Vom evita carnea, dulciurile, biuturile alcoolice, tutunul si
cafeaua. Aceste substante, introduse in corpul nostru fizic, il intuneci, ficindu-1 nesimtitor la

piele. In acest fel omul a fost descompus in cele trei parti fundamentale ale alcituirii sale: spirit, suflet
si trup.
1 Organismul uman, trupul, cuprinde:
I. Aparatul de sustinere si miscare, compus din sistemul osos, articular si muscular.
1. Aparatul de transport al materiei, cuprinzind sisternul cardiovascular, cu rol de a vehicula oxi-
genul si substantele nutritive spre tesuturi, luand de acolo produsele de dezasimilatie, pentru a fi
eliminate, si sistemul nervos periferic — cu rolul de a conduce stimulii nervost.
1. Aparatul de import al materiei, asigurdnd, prin sistemul respirator, introducerea in organism a
oxigenului — respiratia -, iar prin sistemul digestiv, introducerea hranej — nutritia.
IV. Aparatul de eliminare a materiei, format din sistemul urinar si genital.
V. Aparatul de corelatie a organismului, cu rolul de a uni intr-o entitate individuali componentele
sale:
1. sistemul granuolar subdivizat in: a) sistemul hematopoietic, ce reface elementele sanguine, si
b) sistemul endocrin, cu rol de a produce hormonii, mesagerii chimici de legituri intre compo-
nentele organismului;
2. sistemul nervos central, numit sistem cerebrospinal sau nevrax, format din maduva spindrii
si encetal, avind rolul de a comanda intreaga organizare individual, intregind-o ca entitate in
mediul extern si intern.
Dupi Cabala, omul reprezinti modelul de alcituire a Cosmosului, prin principiile constitutive identice.
Astfel, dupd cum planetele se grupeazid intre ele pentru a forma sisteme solare, organele omului se
grupeaza in sisteme, alcituind aparate, care genereazi functii variate. Dupi cum viata universurilor
este intretinuti de curenti vitali, alcituiti dintr-un numdr infinit de fiinte ultramicroscopice, ce scaldi
astrele si planetele, rispandind principiul vietii, viata omului este intreinuti de curentul sanguin, format
din globule receptoare si purtitoare de viagi, care scaldi §i regenereazi organele, antrenind clementele
inutile. In prezent se cunosc 109 elemente chimice, grupate in tabelul periodic al elementelor.
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vibratiile eterice, venite din lumea invizibild, sau de la entitatea spirituala aflati in interiorul
siu, devenind astfel un riu interpret al vointei spiritului.

Se impune eliminarea alimentelor de origine animali din viata noastrd sau micar
consumarea lor in cantititi cit mai reduse. Evident ci in regiunile reci, unde vegetatia este
foarte siraci, sau in zonele cu un regim climateric variabil, in timpul iernii cind vegetatia
doarme, omul va fi nevoit si consume si alimente de origine animala.

S-ar pirea ci viata este imposibili fird alimente de origine animali, dar cu toate acestea,
sute de milioane de oameni triiesc in diferite regiuni ale pimantului, fiind deplin sanatosi si
inteligenti, hranindu-se cu vegetale. Este doar o problemi de obisnuinta.

In fiecare particuld de aliment existd viatd, cu atat mai vie, mai puternicd cu cit fiinta
din care provine alimentul respectiv apartine unui regn mai inalt pe scara evolutiei. Celulele
animale au o individualitate mai puternici decat cele vegetale si incomparabil mai vibranti
decat particulele minerale. Aceastd facultate de individualizare a celulelor animale face ca
alimentul de origine animali si fie greu digerabil si asimilabil, necesitind o mare cheltuiald
de energie si fiind asimilat numai partial.

Dar ceea ce contribuie la ingreunarea asimilirii alimentelor de origine animald sunt
fluidele eterice animale ce le insotesc, purtind in ele toatd animalitatea, toate inclindrile
vietuitorului din care au provenit, toate tendintele si brutalitatea sa.

Poate ci, asemenea plantelor, si omul va avea facultatea de a se hrani numai cu substante
minerale, pentru ca ele posedi o foarte mici energie vitald, motiv pentru care sunt usor
supuse prefacerilor. Atunci am consuma mai rar $i in cantitdti mai mici decit acum, cand,
avand un regim alimentar de origine animali, suntem nevoiti si mancim mult si de multe
ori pe zi. Poate ci va veni odati vremea cind omul se va hrini cu alimente concentrate, de
naturd minerald, chimici, sub formi de pastile, care nu vor cere timp atat de indelungat
pentru digestie, absorbtie si asimilare, riminandu-i organismului timp pentru odihni sau
alte preocupiri.

intrebuin;area unui aliment de origine animali are ca urmare introducerea in trupul
nostru a mult prea multe elemente chimice — fosfati, carbonati si sulfati — care, purtati de
singe in toate celulele, se depun pe peretii vaselor sanguine, si din elastice le fac rigide. Aceste
elemente chimice, ca si altele, create in trupul nostru prin diferite combinatii chimice — urati
si oxalati —, nivilesc in tesuturile organelor si astfel, incetul cu incetul, organismul intreg isi
pierde plasticitatea, vigoarea de mai inainte, devine rigid, isi reduce activitatea, si bitrinetea
soseste mai devreme decit ar fi timpul; ca urmare, parul cade, dintii se cariazi, pielea se
zbirceste, muschii devin flasci si activitatea totald a organismului se incetineste. In modul
acesta, trupul nu mai corespunde cerintelor spiritului, acesta fiind nevoit si-1 pariseascd.

Daci am ciuta si introducem in trupul nostru numai alimente cu rol de intretinere si
reparare al organismului — care se uzeazi prin insisi functionarea sa —, alimente care nu-i
fac riu, nu-i distrug tesuturile si nu-i intiresc organele, vigoarea s-ar mentine multd vreme,

bitrinetea sosind mai tirziu.
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Este necesar ca, atita timp cat stim pe pimant, si im pe deplin sinitosi, pentru a culege
cat mai multe invagiminte, prin intermediul cirora spiritul si se lumineze, si evolueze din ce
In ce mai mult, iar constiinta noastri si se ridice si sd devind cAt mai clari.

Deoarece nu existi aliment — fie de origine vegetali, fie animali — care si nu contini
elemente ce solidifici i intaresc tesuturile, se cere — mai ales in a doua jumatate a vietii — ca
miicar apa' pe care o bem si fie cAt mai siraci in siruri minerale, in special carbonati de calciu.

Dar regimul ideal este cel al fructelor si semintelor. Ele contin api curati, substante
zaharoase usor asimilabile si albumine, sub forma cea mai simpli, usor de descompus si
asimilat de organism.

Fructele si legumele sunt alimente care contin proportiile cele mai ridicate de materii
nutritive i cea mai scizuta proportie de substante solide.

Mierea de albine este inci un aliment excelent pentru organism.

Cei care au luat cunostinti de existenta lumilor invizibile stiu cd animalele sunt fratii
nostri cei mai tineri si ci spiritul lor va anima, in veacurile viitoare, corpuri umane. Se cade si
nu-i chinuim, ucide si manca pe fratii nostri mai mici, ci, dimpotrivi, si-i ajutim in existenta
lor terestrd, dupa cum si noi suntem ajutati de fiinte superioare noui, ca si ne urmim mai
usor evolutia pe pimant.

Putem consuma produsele obtinute de la animale — laptele si preparatele lactate (brinza,
smantina, untul) —, pentru ci acestea sunt alimente ideale, natura punind in ele, intr-o formi
cat mai asimilabild, tot ceea ce este necesar micilor urmasi ai acestor vietuitoare. Laptele se
obtine prin insusi actul vietii lor, firi a le provoca animalelor suferinte fizice sau spirituale.

incorporﬁnd alimente usor asimilabile, inlesnim formarea in trupul nostru de celule noi,
care le vor inlocui pe cele uzate, generdnd in decurs de sapte ani organe noi, total schimbate,
cu totul noi fagd de cele avute cu sapte ani in urma. In acest mod, incepand cu substanta
moale a sistemului cerebrospinal si pani la tesutul osos compact ce alcituieste scheletul, toatd
fiinta noastri fizicd este supusi unei necontenite primeniri’. Asadar, in timpul vietii terestre,
la intervale de sapte ani, trupul nostru se topeste si se reformeazd de mai multe ori. Cu toate
aceste transformiri, rimanem aceiasi. Materia cerebrali se reinnoieste — schimbindu-se
complet —, dar gindirea persisti si impreuni cu ea memoria isi pastreazd amintirile unui
trecut ce depidseste sapte ani si la care actualul nostru trup nu a participat. Tocmai acest
fenomen dovedeste existenta in noi a unui principiu deosebit de materia fizic4, a unei forte
invizibile, care persisti in mijlocul prefacerilor fizice. Prin urmare, facultitile noastre spirituale

1 Apa absoarbe cu usurinti fluidele, pastrand in moleculele ei memoria trecutului; ea poate fi usor
Incdrcati cu vibratii sfinte, dar si cu cele contrare. Din acest motiv, nu este indicati folosirea apei de
conducte si din lacuri de acumulare, deoarece ne otravim templul trupesc; pe cit posibil si folosim
apa de izvor. De asemenea, daci ne-am pierdut armonia si pacea interioari, o baie scurti in apd
curatd va absorbi fluidele contrare, ajutindu-ne si ne restabilim pacea sufleteasci.

2 Gratie acestui mecanism de regenerare este posibili vindecarea spontani si totald a unui organism,
dar numai in cazul disparitiei cauzelor sufletesti; sau karmice ale bolii respective sau daci ampren-
tele eterice ale unor ginduri si sentimente contrare au fost sterse din memoria celulelor,



